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FORMATIONÊPSEÊ1 

PremiersÊSecoursÊenÊEquipeÊdeÊ
niveauÊ1 

L’unitéÊd’enseignementÊ“PremiersÊSecoursÊenÊEquipeÊdeÊniveauÊ1”ÊaÊpourÊobjec fÊdeÊfaireÊacquérirÊàÊl’appre-
nantÊlesÊcapacitésÊnécessairesÊafinÊdeÊporterÊsecours,ÊsurÊleÊplanÊtechniqueÊetÊhumain,ÊàÊuneÊouÊplusieursÊvic-
mes,ÊenÊagissantÊseulÊouÊauÊseinÊd’uneÊéquipe,ÊavecÊouÊsansÊmatériel,ÊdansÊl’a enteÊouÊenÊcomplémentÊdesÊ

servicesÊpublicsÊdeÊsecoursÊconcernésÊ(arrêtéÊduÊ24ÊaoûtÊ2007). 

35ÊheuresÊdeÊforma onÊminimum 

6ÊàÊ18Êpar cipantsÊparÊsession.Ê 
 

ToutÊpublic,ÊpersonneÊâgéeÊdeÊplusÊdeÊ16Êans 

AucunÊprérequisÊnécessaire,Êforma onÊaccessibleÊàÊtouteÊ

personneÊâgéeÊdeÊplusÊdeÊ16Êans ChaqueÊpar cipantÊdoitÊsuivreÊlaÊtotalitéÊdeÊlaÊ
forma on,ÊréaliserÊlesÊphasesÊd'appren ssageÊ
pra quesÊetÊvaliderÊl’évalua onÊsomma veÊàÊ
viséeÊcer fica ve.ÊLaÊforma onÊestÊsanc on-
néeÊparÊleÊcer ficatÊdeÊcompétencesÊdeÊci-
toyenÊdeÊsécuritéÊcivileÊ"PSEÊniveauÊ1". 

LaÊforma onÊs’ar culeÊautourÊdeÊ6ÊgrandesÊpar esÊperme antÊàÊchaqueÊapprenantÊd'acquérirÊdifférentesÊcompé-
tences.ÊAinsi,ÊàÊlaÊfinÊdeÊlaÊforma on,ÊlesÊapprenantsÊserontÊcapablesÊ: 

· D’évoluerÊdansÊleÊcadreÊjuridiqueÊapplicableÊàÊsonÊ
ac onÊdeÊsecoursÊetÊdansÊleÊrespectÊdesÊprocé-
duresÊdéfiniesÊparÊsonÊautoritéÊd’emploi. 

· D’assurerÊuneÊprotec onÊimmédiate,ÊadaptéeÊetÊ
permanente,ÊpourÊlui-même,ÊlaÊvic meÊetÊlesÊ
autresÊpersonnesÊdesÊdangersÊenvironnants. 

· DeÊréaliserÊunÊbilanÊetÊd’assurerÊsaÊtransmissionÊ
auxÊservicesÊappropriés. 

· DeÊréaliserÊlesÊgestesÊdeÊpremiersÊsecoursÊfaceÊàÊ
uneÊpersonne. 

· D’assisterÊdesÊéquipiersÊsecouristes,ÊlorsÊdeÊÊÊÊÊ
manoeuvresÊd’immobilisa on,ÊdeÊrelevageÊouÊdeÊ
brancardage. 

· D’adapterÊsonÊcomportementÊàÊlaÊsitua onÊouÊàÊ
l’étatÊdeÊlaÊvic me. 
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Ce eÊforma onÊestÊaccessibleÊauxÊpersonnesÊenÊsitua onÊ
deÊhandicap NousÊcontacter 


