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FORMATIONÊPSEÊ1 

PremiersÊSecoursÊenÊEquipeÊdeÊ
niveauÊ1 

L’unitéÊd’enseignementÊ“PremiersÊSecoursÊenÊEquipeÊdeÊniveauÊ1”ÊaÊpourÊobjecƟfÊdeÊfaireÊacquérirÊàÊl’appre-
nantÊlesÊcapacitésÊnécessairesÊafinÊdeÊporterÊsecours,ÊsurÊleÊplanÊtechniqueÊetÊhumain,ÊàÊuneÊouÊplusieursÊvic-
Ɵmes,ÊenÊagissantÊseulÊouÊauÊseinÊd’uneÊéquipe,ÊavecÊouÊsansÊmatériel,ÊdansÊl’aƩenteÊouÊenÊcomplémentÊdesÊ
servicesÊpublicsÊdeÊsecoursÊconcernésÊ(arrêtéÊduÊ24ÊaoûtÊ2007). 

35ÊheuresÊdeÊformaƟonÊminimum 

6ÊàÊ18ÊparƟcipantsÊparÊsession.Ê 
 

ToutÊpublic,ÊpersonneÊâgéeÊdeÊplusÊdeÊ16Êans 

AucunÊprérequisÊnécessaire,ÊformaƟonÊaccessibleÊàÊtouteÊ

personneÊâgéeÊdeÊplusÊdeÊ16Êans ChaqueÊparƟcipantÊdoitÊsuivreÊlaÊtotalitéÊdeÊlaÊ
formaƟon,ÊréaliserÊlesÊphasesÊd'apprenƟssageÊ
praƟquesÊetÊvaliderÊl’évaluaƟonÊsommaƟveÊàÊ
viséeÊcerƟficaƟve.ÊLaÊformaƟonÊestÊsancƟon-
néeÊparÊleÊcerƟficatÊdeÊcompétencesÊdeÊci-
toyenÊdeÊsécuritéÊcivileÊ"PSEÊniveauÊ1". 

LaÊformaƟonÊs’arƟculeÊautourÊdeÊ6ÊgrandesÊparƟesÊpermeƩantÊàÊchaqueÊapprenantÊd'acquérirÊdifférentesÊcompé-
tences.ÊAinsi,ÊàÊlaÊfinÊdeÊlaÊformaƟon,ÊlesÊapprenantsÊserontÊcapablesÊ: 

· D’évoluerÊdansÊleÊcadreÊjuridiqueÊapplicableÊàÊsonÊ
acƟonÊdeÊsecoursÊetÊdansÊleÊrespectÊdesÊprocé-
duresÊdéfiniesÊparÊsonÊautoritéÊd’emploi. 

· D’assurerÊuneÊprotecƟonÊimmédiate,ÊadaptéeÊetÊ
permanente,ÊpourÊlui-même,ÊlaÊvicƟmeÊetÊlesÊ
autresÊpersonnesÊdesÊdangersÊenvironnants. 

· DeÊréaliserÊunÊbilanÊetÊd’assurerÊsaÊtransmissionÊ
auxÊservicesÊappropriés. 

· DeÊréaliserÊlesÊgestesÊdeÊpremiersÊsecoursÊfaceÊàÊ
uneÊpersonne. 

· D’assisterÊdesÊéquipiersÊsecouristes,ÊlorsÊdeÊÊÊÊÊ
manoeuvresÊd’immobilisaƟon,ÊdeÊrelevageÊouÊdeÊ
brancardage. 

· D’adapterÊsonÊcomportementÊàÊlaÊsituaƟonÊouÊàÊ
l’étatÊdeÊlaÊvicƟme. 
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CeƩeÊformaƟonÊestÊaccessibleÊauxÊpersonnesÊenÊsituaƟonÊ
deÊhandicap NousÊcontacter 


