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FORMATIONÊPSC 

PremiersÊsecoursÊcitoyen 

L’unitéÊd’enseignementÊ"PremiersÊsecoursÊcitoyen"ÊaÊpourÊobjec fÊdeÊfaireÊacquérirÊàÊtouteÊpersonneÊlesÊ
compétencesÊnécessairesÊàÊl’exécu onÊd’uneÊac onÊcitoyenneÊd’assistanceÊàÊpersonneÊenÊréalisantÊlesÊgestesÊ
élémentairesÊdeÊsecours,ÊconformémentÊauxÊdisposi onsÊenÊvigueurÊ(ArrêtéÊduÊ24.07.2007ÊmodifiéÊfixantÊleÊ
référen elÊna onalÊdeÊcompétencesÊdeÊsécuritéÊcivile). 

7ÊheuresÊdeÊforma onÊminimumÊ(possibilitéÊdeÊ
réaliserÊuneÊpar eÊdeÊlaÊforma onÊenÊFOAD) 

6ÊàÊ10Êpar cipantsÊparÊsession.Ê ToutÊpublic,ÊpersonneÊâgéeÊdeÊplusÊdeÊ10Êans 

AucunÊprérequisÊnécessaire,Êforma onÊaccessibleÊàÊtouteÊ

personneÊâgéeÊdeÊplusÊdeÊ10Êans ChaqueÊpar cipantÊdoitÊsuivreÊlaÊtotalitéÊdeÊlaÊ
forma on,ÊréaliserÊlesÊphasesÊd'appren ssageÊ
pra quesÊetÊréaliserÊauÊmoinsÊuneÊmiseÊenÊ
situa on.ÊLaÊforma onÊestÊsanc onnéeÊparÊleÊ
cer ficatÊdeÊcompétencesÊdeÊcitoyenÊdeÊsécuri-
téÊcivileÊ"PSCÊdeÊniveauÊ1". 

LaÊforma onÊseÊcomposeÊdeÊ11Êpar esÊperme antÊàÊchaqueÊapprenantÊd'acquérirÊdifférentesÊcompétences.ÊAinsi,Ê
serontÊabordéesÊ: 

· LaÊprotec on 

· L’alerteÊetÊlaÊprotec onÊdesÊpopula ons 

· L'alerte 

· L'obstruc onÊaiguëÊdesÊvoiesÊaériennes 

· LesÊhémorragiesÊexternes 

· LesÊplaies 

· LesÊbrûlures 

· LesÊmalaises 

· LesÊtrauma smes 

· LaÊperteÊdeÊconnaissance 

· L'arrêtÊcardiaque 
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Ce eÊforma onÊestÊaccessibleÊauxÊpersonnesÊenÊsitua onÊ
deÊhandicap NousÊcontacter 


