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V11–08/2024 

FORMATIONÊGQS 

GestesÊQuiÊSauvent 

L’unitéÊd’enseignementÊ« GestesÊquiÊSauvent »ÊaÊpourÊbutÊdeÊsensibiliserÊleÊpublicÊauxÊgestesÊdeÊpremiersÊ
secours.ÊLesÊgestesÊapprisÊlorsÊdeÊcesÊformaƟonsÊontÊpourÊbutÊdeÊpréserverÊl’intégritéÊphysiqueÊd’uneÊvicƟmeÊ
enÊaƩendantÊl’arrivéeÊdesÊsecoursÊorganisés.ÊCeƩeÊsensibilisaƟonÊpermetÊdeÊdiffuserÊauÊplusÊgrandÊnombreÊlaÊ
connaissanceÊdeÊcesÊgestesÊetÊfaireÊdeÊcesÊcitoyensÊunÊpremierÊmaillonÊdeÊlaÊchaîneÊdesÊsecoursÊ(ArrêtéÊduÊ30Ê
juinÊ2017). 

2ÊheuresÊdeÊformaƟonÊmaximumÊ 

6ÊàÊ15ÊparƟcipantsÊparÊsession.Ê ToutÊpublic 

AucunÊprérequisÊnécessaire 

ChaqueÊ parƟcipantÊ seÊ verraÊ délivrerÊ uneÊÊÊ
aƩestaƟonÊ deÊ formaƟonÊ auxÊ « GestesÊ QuiÊÊÊÊÊ
Sauvent »Ê aprèsÊ avoirÊ suiviÊ l'intégralitéÊ deÊ laÊ
formaƟon. 

LaÊformaƟonÊs’arƟculeÊautourÊdeÊ3ÊgrandsÊaxesÊpermeƩantÊàÊchaqueÊapprenantÊd'acquérirÊdifférentesÊcompétencesÊ
commeÊ:Ê 

· assurerÊlaÊsécuritéÊdeÊsoi-même,ÊdeÊlaÊvicƟmeÊouÊdeÊtouteÊpersonneÊetÊdeÊtransmeƩreÊauÊserviceÊdeÊsecoursÊ
d’urgence,ÊlesÊinformaƟonsÊnécessairesÊàÊsonÊintervenƟon 

· réagirÊfaceÊàÊuneÊhémorragieÊexterneÊetÊinstallerÊlaÊvicƟmeÊdansÊuneÊposiƟonÊd’aƩenteÊadaptée 
· réagirÊfaceÊàÊuneÊvicƟmeÊenÊarrêtÊcardiaqueÊetÊuƟliserÊunÊDAE 

SCÊ03 

GQS 

CeƩeÊformaƟonÊestÊaccessibleÊauxÊpersonnesÊenÊsituaƟonÊ
deÊhandicap NousÊcontacter 


