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FORMATIONÊGQS 

GestesÊQuiÊSauvent 

L’unitéÊd’enseignementÊ« GestesÊquiÊSauvent »ÊaÊpourÊbutÊdeÊsensibiliserÊleÊpublicÊauxÊgestesÊdeÊpremiersÊ
secours.ÊLesÊgestesÊapprisÊlorsÊdeÊcesÊforma onsÊontÊpourÊbutÊdeÊpréserverÊl’intégritéÊphysiqueÊd’uneÊvic meÊ
enÊa endantÊl’arrivéeÊdesÊsecoursÊorganisés.ÊCe eÊsensibilisa onÊpermetÊdeÊdiffuserÊauÊplusÊgrandÊnombreÊlaÊ
connaissanceÊdeÊcesÊgestesÊetÊfaireÊdeÊcesÊcitoyensÊunÊpremierÊmaillonÊdeÊlaÊchaîneÊdesÊsecoursÊ(ArrêtéÊduÊ30Ê
juinÊ2017). 

2ÊheuresÊdeÊforma onÊmaximumÊ 

6ÊàÊ15Êpar cipantsÊparÊsession.Ê ToutÊpublic 

AucunÊprérequisÊnécessaire 

ChaqueÊ par cipantÊ seÊ verraÊ délivrerÊ uneÊÊÊ
a esta onÊ deÊ forma onÊ auxÊ « GestesÊ QuiÊÊÊÊÊ
Sauvent »Ê aprèsÊ avoirÊ suiviÊ l'intégralitéÊ deÊ laÊ
forma on. 

LaÊforma onÊs’ar culeÊautourÊdeÊ3ÊgrandsÊaxesÊperme antÊàÊchaqueÊapprenantÊd'acquérirÊdifférentesÊcompétencesÊ
commeÊ:Ê 

· assurerÊlaÊsécuritéÊdeÊsoi-même,ÊdeÊlaÊvic meÊouÊdeÊtouteÊpersonneÊetÊdeÊtransme reÊauÊserviceÊdeÊsecoursÊ
d’urgence,ÊlesÊinforma onsÊnécessairesÊàÊsonÊinterven on 

· réagirÊfaceÊàÊuneÊhémorragieÊexterneÊetÊinstallerÊlaÊvic meÊdansÊuneÊposi onÊd’a enteÊadaptée 
· réagirÊfaceÊàÊuneÊvic meÊenÊarrêtÊcardiaqueÊetÊu liserÊunÊDAE 

SCÊ03 
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Ce eÊforma onÊestÊaccessibleÊauxÊpersonnesÊenÊsitua onÊ
deÊhandicap NousÊcontacter 


