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FORMATIONÊGEP 

INITIATIONÊAUXÊGESTESÊETÊ
POSTURES 

7ÊheuresÊdeÊformaƟon 

4ÊàÊ10ÊparƟcipantsÊparÊsession.Ê 
ToutÊ salariéÊ souhaitantÊ acquérirÊ desÊ basesÊ dansÊ laÊ
manutenƟonÊ etÊ appréhenderÊ lesÊ bonnesÊ conduitesÊ
physiquesÊ auÊ traversÊ d’uneÊ iniƟaƟonÊ auxÊ gestesÊ etÊ
postures. 

AucunÊprérequisÊnécessaire 
ChaqueÊ parƟcipantÊ seÊ verraÊ délivrerÊ uneÊÊÊ
aƩestaƟonÊ deÊ formaƟonÊ auxÊ « IniƟaƟonÊ auxÊ
gestesÊetÊpostures »ÊaprèsÊavoirÊsuiviÊl'intégra-
litéÊdeÊlaÊformaƟon. 

EnÊsuivantÊceƩeÊformaƟon,ÊleÊsalariéÊestÊenÊcapacitéÊd’agirÊsurÊlesÊrisquesÊliésÊàÊlaÊmanutenƟonÊetÊnotammentÊdeÊ: 

· connaîtreÊlesÊrisquesÊliésÊàÊsonÊacƟvitéÊouÊàÊsonÊméƟer, 
· adopterÊdeÊbonnesÊpraƟquesÊetÊdesÊgestesÊappropriésÊàÊlaÊtâcheÊàÊeffectuer, 

L’iniƟaƟonÊauxÊgestesÊetÊposturesÊaÊpourÊobjecƟfÊdeÊpermeƩreÊauÊsalariéÊdeÊparƟciperÊàÊl’amélioraƟonÊdeÊsesÊÊÊÊ
condiƟonsÊdeÊtravailÊdeÊmanièreÊàÊréduireÊlesÊrisquesÊd’accidentsÊduÊtravailÊouÊdeÊmaladiesÊprofessionnelles.ÊÊ
L’iniƟaƟonÊauxÊgestesÊetÊposturesÊrépondÊauxÊobligaƟonsÊdeÊl’arƟcleÊR4541-8ÊduÊcodeÊduÊtravail. 
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GEP 

CeƩeÊformaƟonÊestÊaccessibleÊauxÊpersonnesÊenÊsituaƟonÊ
deÊhandicap 

NousÊcontacter 


